
ネイチャーウォークラリー                          

１ ね ら い   野山に配置されたポイントを探したり問題を解決したりしながらウォークラリーを行い、

自然に親しむ。 

２ 活動場所   飯豊少年自然の家ハイキングコース 

３ 所要時間   ２時間～３時間程度（活動時間に合わせて設定可） 

４ 対  象   小学校高学年以上 

５ 実際の活動       

（１）コース設定 

探すポイントを予め決めたり、定められた時間内にできるだけ多くのポイントを探したりする等、各

団体の活動時間に合わせて設定できます。全ポイントを探すのであれば３時間程度は必要です。 

（２）ネイチャーウォークラリーの説明 

   各団体の指導者から、地図の読み取り方やネイチャーウォークラリーの方法を説明してください。 

①地図をもとにしてポイントを探す。 

②ポイント付近で問題の答えを探したり課題に挑戦したりする。 

③問題の答えまたは課題に挑戦した結果を解答用紙に記入する。 

（３）ネイチャーウォークラリー開始 

   数名のグループを編成して取り組みます。以下の点について必ず事前指導をお願いします。 

・服装（帽子、長袖シャツ、長ズボン、軍手、靴下＜くるぶしが隠れるものが望ましい＞等）のチェック 

    ・ウルシ、スズメバチ、マムシなどの危険な生物について 

    ・コース上の危険箇所や指導者配置場所について 

    ・不測の事態が起きたときの対応について（大声を出す、指導者への連絡方法など）  

（４）ネイチャーウォークラリー終了 

  解答用紙を回収して採点します。全体が終了したら結果を発表してください。 

６ 準 備 物 

７ 指導上の留意点 

 ◆携帯電話はほとんどの場所でつながりますが、感度の悪い場所もありますのでご留意ください。 

  ◆できれば事前にコースの下見を行い、安全面や引率する児童・生徒の実態に合ったコースであるかなど

をご確認ください。 

  

 

 

 

自然の家から提供できる物 【 】は貸出・返却場所 利用者・団体が準備する物 

○ネイチャーウォークラリー地図   【事務室前の棚】 

○指導者用解答           【事務室前の棚】 

○解答用紙（返却の必要なし）    【事務室前の棚】 

●救急薬品 

●水筒 等 


