
いーたんハイキング                         
１ ね ら い   植物や昆虫などの自然に親しみながら、飯豊少年自然の家のマスコットキャラクター 

         「いーたん」を探す活動を通して、自然への関心を深め、仲間を尊重する態度を養う。 

 

２ 活動場所   飯豊少年自然の家ハイキングコース 

 

３ 所要時間   １時間～３時間程度 （3段階の難易度があり、活動時間に合わせて設定可） 

 

４ 対  象   幼児から一般まで 

 

５ 実際の活動      

（１）コース設定 

探すポイントを予め決めたり、定められた時間内にできるだけ多くのポイントを探したりする等、各

団体の活動時間に合わせて設定できます。全ポイントを探すのであれば３時間程度は必要です。 

（２）いーたんハイキングの説明 

  各団体の指導者から地図の読み取り方を説明してください。 

（３）いーたんハイキング開始 

   数名のグループを編成して取り組みます。以下の点について必ず事前指導をお願いします。 

・服装（帽子、長袖シャツ、長ズボン、軍手、靴下＜くるぶしが隠れるものが望ましい＞等）のチェック 

    ・ウルシ、スズメバチ、マムシなどの危険な生物について 

    ・コース上の危険箇所や指導者配置場所について 

   ・不測の事態が起きたときの対応について（大声を出す、指導者への連絡方法など） 

 

６ 準 備 物 

 

７ 指導上の留意点 

 ◆携帯電話はほとんどの場所でつながりますが、感度の悪い場所もありますのでご留意ください。 

  ◆できれば事前にコースの下見を行い、安全面などをご確認ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自然の家から提供できる物 【 】は貸出・返却場所 利用者・団体が準備する物 

○いーたんハイキング地図    【事務室前の棚】 

○指導者用回答         【事務室前の棚】 

○解答用紙（返却の必要なし）  【事務室前の棚】 

●救急薬品 

●水筒 等 
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レベル１：ポイント① ～ ⑤

レベル２：ポイント① ～ ⑧

レベル３：ポイント① ～ ⑭

ポイント場所

ポイント①：冒険トンネル付近

ポイント②：水槽小屋付近

ポイント③：まつかさファイヤー場付近

ポイント④：避難小屋付近

ポイント⑤：くりの木ファイヤー場付近

ポイント⑥：馬頭観音付近

ポイント⑦：古峰神社付近

ポイント⑧：展望台付近

ポイント⑨：湿地付近

ポイント⑩：寺山付近

ポイント⑪：まむし峠付近

ポイント⑫：みはらし峠付近

ポイント⑬：冒険の山付近

ポイント⑭：虚空蔵様付近

ル ー ル 説 明

ポイント①【 】 ポイント⑧【 】

ポイント②【 】 ポイント⑨【 】

ポイント③【 】 ポイント⑩【 】

ポイント④【 】 ポイント⑪【 】

ポイント⑤【 】 ポイント⑫【 】

ポイント⑥【 】 ポイント⑬【 】

ポイント⑦【 】 ポイント⑭【 】

？
各ポイントにマスコットキャラクターのいーたんが

隠れています。

右のいーたんのように表示されており、 の中に

イラストが描かれています。いーたんを探し出しイ

ラストの答えを下の【 】の中に書こう！

レベル１・レベル２・レベル３まであるので、どの

レベルまで行うか決めて活動してね。

仲間と協力し合いながら、いーたんを探してね。活

動中は怪我に気を付けて、走らないで行動しよう！

？

☆見つけたポイントに合わせて答えを書いてね☆

☆班（チーム）名 a


