
食事料金 

＜ 館内食メニュー表 ＞ 

【税込み】 
食事内容 内 容 別 料 金 備     考 

朝  食 ５００円 

※基本的には普通盛での提供となります。 
 小盛、大盛をご希望の方はあらかじめお
問い合わせください。 

昼  食 ６２０円 

夕  食 ７７０円 

季節の 
メニュー 

めざみの春ランチ 
小盛  ４８０円 

（幼児～低学年向け） 
 
普通盛 ５３０円 

（小学校高学年～大人向け） 

４月 ～ ５月 

どんぐりランチ ９月 ～ １１月 

スノーランドランチ １月 ～ ２月 

流しそうめん  ５００円（ガス代込み） 
7月 ～ 9月 

ガスを使用してそうめんを茹でます。 

さつまいも     時価（焼きいも用） 
9月～１１月 
※価格につきましては事前にお問い合
わせください。 

もちつき 
６００円 

１食180g（1合強） 

１１月 ～ ３月 

納豆・きな粉・雑煮の３種類 

玉こんにゃく １本   ８０円 
1月 ～ 2月 

ホットココア １杯   ７０円 

うどん打ち 

天ぷらつき  ６００円（ガス代込み） 
えび天・かきあげ 各ひとつずつガスを
使用してうどんを茹でます。 

天ぷらなし  ３８０円（ガス代込み） ガスを使用してうどんを茹でます。 

ピザづくり 

一斗缶ピザ  ６５０円（ガス代込み） 
※ソーセージピザとシーフードピザの２種類
ございます。 

２種類のピザからお選びください。 
※一度に焼ける数は２０枚までです。 
 （原則４０枚まで） 

包み焼きピザ ５００円 
※別途薪代がかかります。（１束で５名まで） 

薪を使い、炭になった薪の上に置いて
加熱します。 

くるくるパン 
２００円（材料，アルミホイル代を含む） 
※別途薪代がかかります。（1 束で 8名まで） 

薪を使い、たき火で焼きます。 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

【重要】 
・館内食（昼食・夕食）は曜日によって≪Ａパターン・Ｂパターン・Ｃパターン≫があります。

ご利用日がどのパターンになるか、ホームページ「食堂・メニュー案内」からパターン表を

ご覧ください。 

 

・各メニューの成分表は、ホームページ「食堂・メニュー案内」にアップしております。 

ご確認いただき、「食物アレルギーの対応表」のご提出をお願いいたします。 



＜ 野外炊飯・弁当メニュー表 ＞   

【税込み】 

 メニュー名 主な内容（果物の種類は市場状況による） 

 
 

野
外
炊
飯
メ
ニ
ュ
ー 

カートンドック   ５００円 
ホットドック２本（パン、ウインナー）、牛乳、バナナ   
※薪は使いません。空の紙パック（１Ｌ）を一人２個持参してください。 

ホットサンド    ５５０円 
ホットサンド２個（食パン、ハム、チーズ）、牛乳、バナナ   
※薪は使いません。空の紙パック（１Ｌ）を一人２個持参してください。 

いいでバーガー   ６２０円 バンズ１セット、ハンバーグ（冷凍）、スライスチーズ、 
牛乳、レタス                 ※ガス代込み 

ポークカレー    ６８０円 ご飯、ポークカレー、サラダ、果物       ※薪代別途 

焼きそば      ６５０円 やきそば（肉・野菜入り）、サラダ、果物     ※薪代別途 

芋煮（９月 ～ １１月） 

※価格につきましては事前に 

お問い合わせください。 

芋煮、ご飯またはうどん、付け合わせ      ※薪代別途 

弁
当
メ
ニ
ュ
ー 

いいで弁当     ６３０円 ご飯、コロッケ、ウインナーなど     ※携行用容器を使用 

おにぎり弁当    ４２０円 おにぎり２個、卵やき、ウインナーなど  ※携行用容器を使用 

どんぐり弁当    ４２０円 そぼろご飯、ウインナーなど       ※携行用容器を使用 

豚しょうが焼き弁当 ６２０円 ご飯、豚バラ肉、かまぼこ、キャベツなど ※携行用容器を使用 

メンチカツ弁当   ６２０円 ご飯、豚挽き肉、紅鮭、卵やきなど    ※携行用容器を使用 

鶏からあげ弁当   ６５０円 ご飯、鶏のからあげ、卵やきなど     ※携行用容器を使用 

 

お茶（紙パック）  １２０円 250mlの紙パックのお茶 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 弁当の提供場所は食堂内のカウンター付近です。団体名の表示を確認の上、団体ごとにお持ちく

ださい。 

 

② 弁当のゴミは厨房から提供するごみ袋に入れて、当所のごみ収集所に出してください。 

※割りばしや食べ残しは、新聞紙等にくるんでから捨てるようお願いします。 

 

③野外炊飯をする場合は、以下の点にご留意ください。 

 ○各野外炊飯メニューや、うどん打ち体験、ピザづくり体験、くるくるパンづくり体験は班編成が

必要となります。５～８名で班を編成してください。 

○「カートンドック」「ホットサンド」以外は野外炊飯用薪、またはガスコンロが必要となります。 

 

【食物アレルギーの対応について】 

５大アレルゲン不使用や代替え食の提供を行っております。アレルギー等で食事制限の必要が

ある場合は、必ず事前にご相談ください。 

  ※完全除去食への対応は出来ませんので、利用団体様より弁当等を持参していただく対応をお

願いいたします。予めご了承ください。 


