
メニュー 材料 アレルゲン

精白米・うるち米

精白米・もち米

水煮たけのこ

にんじん

きざみ揚げ 大豆

干ししいたけ(細切り)

顆粒和風だし

醤油 小麦・大豆

みりん風調味料

たれ付きコロッケ 豚肉・鶏肉・大豆・小麦・ごま・りんご

☆星のコロッケ 豚肉・鶏肉・小麦

サラダ油

レタス

とんかつソース 大豆・りんご

赤色ミニトマト

緑豆はるさめ

スイートコーン 小麦

緑豆もやし

きゅうり

にんじん

めんつゆ(三倍濃縮) 大豆・小麦

ごま油 ごま

絹豆腐 大豆

カットわかめ(乾)

だし入りみそ 大豆

プリン ☆プリン 大豆

☆印　卵・乳アレルゲン対応商品　　　　　　　　　

アレルギー対応パックドレッシング　

たけのこご飯

肉団子とコロッケ

はるさめサラダ

みそ汁

めざみの春ランチメニュー

めざみの春ランチ

　　　　フレンチドレッシング


