
ぶなしめじ

にんじん

サラダ油

たれ付き肉団子 豚肉・鶏肉・大豆・小麦・ごま・りんご

みかん缶

ブロッコリー

玉ねぎ

ブラマンジェ 大豆

☆印　卵・乳アレルゲン対応商品　　　　　　　　　

※ドレッシング(ボトルタイプ)　アレルゲン　

　フレンチドレッシング　　卵・大豆

　ごまドレッシング　　　　ごま・大豆・小麦・りんご

　和風ドレッシング　　　　大豆・小麦

　おろし醤油ドレッシング　大豆・小麦

☆豆乳ブラマンジェ

みかんサラダ

キャベツ

スイートコーン

ドレッシング ※

みそ汁

(玉ねぎ・わかめ)
カットわかめ(乾)

だし入り味噌 大豆

みりん風調味料

肉団子と

コロッケ

☆星のコロッケ 豚肉・鶏肉・小麦

サラダ油

レタス

きざみ揚げ 大豆

干ししたけ(細切り)

醤油 大豆・小麦

どんぐりランチ（９月～１１月）

メニュー名

メニュー 材　料　名 アレルゲン

きのこご飯

精白米

うるち米

もち米


