
 

            
 

 

 

 

 

 

 
 

 山形県飯豊少年自然の家所長  平田 史彦 

飯豊の秋は、たくさんの木の実や鮮やかに色づいた葉で囲まれました。 

素敵な秋の中、今年も「夢いっぱいどんぐり広場」「もくもくやきいも体験」

は大盛況であり、ほぼ毎日、地域の小学校や幼児施設の皆さんに楽しんでい

ただきました。また、企画事業も好評を博し、参加者の皆さんに大いに盛り

上げていただきました。来所いただいたたくさんの皆様に感謝いたします。

体験活動は人づくりの基盤といわれています。社会の変化が大きい時だから

こそ、今後もたくさんの感動体験を提供できるよう努めてまいります。 

今年の「いいでの秋」の一場面をご紹介いたします。 

 

 

 

 

 

 １０月１日に実施した「自然楽校でお祭りだ！」

は、秋晴れの中、今年度も約２５０名の皆様に来所

いただきました。クラフト・アドベンチャー・フー

ドの各コーナーに設置した計３１の屋台（プログラム）において、ご家族で、友達同士で秋の体験活動の楽

しさを存分に味わっていただきました。特に「そば打ち体験」のコーナーでは、上代そばの会の皆様の手ほ

どきにより、自作のおそばに舌鼓を打つ姿が見られました。 

 

 

 
 

 いいでアドベンチャーキッズの第３弾秋キャンプは、10

月２１日（土）～２２日（日）に開催しました。このたび

のキャンプの目玉は、本所で行っている様々なアウトドア

クッキングの方法をマスターするというものでした。仲間

と協力して仕上げたパスタやカツカレーは絶品でした。ま

た、「体

験 の 風

をおこそう」事業に登録した特別ハイキング（森のシュー

ター）は、雨の中でしたが、森中に歓声と歓喜があふれて

いました。まさに、「野生と冒険」が実感できたキャンプ

となったことをうれしく思っています。 

〔そば打ち体験〕           〔クラフト体験〕 

〔雨にも負けず！森のシューター〕     〔絶品カツカレー〕 

 

〒999-0605西置賜郡飯豊町大字添川 3535-33 TEL 0238-74-2331 FAX 0238-72-2342   

〔アドベンチャーキッズとHL〕 



 

 

 

 

この秋も大盛況をいただいた「もくもくやき

いも体験」の締めくくり、感謝の場として、「ア

ツアツやきいもパーティー」を１１月４日（土）、

５日（日）に２日連

続で開催しました。今年度の「石やきいも」も、「甘い！」と大好評をいただ

きました。また、「バターチキンカレーとチーズナン」のアウトドアクッキン

グ、アスレチックや散策の自然体験を通して、ご家族で、お友達同士で、さら

には新しい友達と、互いにふれあいを深め、共に秋のすばらしさや体験活動の

楽しさを味わっていただきました。 

 

 

 

 

１１月１８日（土）、約５０名の皆様の参加をい

ただき、「第２回自然大好き！いいでクラブ」を開

催しました。当日は、飯少初登場となる「みつろう

そくのクラフト」と今が

旬なりんごを使った「クラフティ」に挑戦いただきました。親子や友達同士で、

教え合ったり認め合ったりする姿がたくさん見られ、この秋の心に残る思い出

となったのではないかと感じています。素敵な「みつろうそく」の作品と体験

することの楽しさやよさの再発見をお土産に持ち帰っていただくことができう

れしく思っています。 

 

 

 

 

県立置賜農業高校１年生の皆さんには、今年度５度のボランティア作業のご協力をい

ただきました。９月には園芸福祉科の皆さんに宿泊棟の布団入れ、

１１月には食料環境科の皆さんに雪囲いやフェンスの取り外しをし

ていただきました。生徒の皆さんの主体的・協力的な姿にいつも感

心しております。多くの活動のある中、ご協力いただいたことに心より感謝申し上げます。 

 

 

 

 

太極拳は、力を使わずリラックスして行う、身体にやさしい運動です。「ゆっくりと均一の速度で、力を

使わずに動く」ことは、現代人の生活習慣にないもので、手足のバランスを保ってゆっくり動かすことで、

より良い運動効果を得ることができます。そして、様々な動作を身につける中で、上達への意欲を保ち、達

成感も得ることができます。このことは、生涯スポーツとしての楽しさの源泉と言

えます。「飯豊少年自然の家」の講座は、いつも和やかな雰囲気の中で楽しみながら

行っているのが特徴です。＜支配人 石塚 隆一＞ 

 

 

 

やさしい太極拳 
◇開催日：金曜日（月２回）  ◇時間：19時～20時  
体験など、詳しくはお電話でお問い合わせください。 

 飯豊少年自然の家「やさしい太極拳」参加者大募集 

〔素敵なみつろうそくの作品〕 

〔バターチキンカレー＆チーズナン〕 

〔飯少の本格石やきいも〕 

〔完成！みつろうそくとリンゴのクラフティ〕 

 
検索 飯豊少年自然の家 


